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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _Comunidad de Cuidade

1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: __Comunidad de Cuidado San José Saramita
Localidad: NA,

2.1. Fecha de Ejecucion:

Linea: _Ponderable 02 02 2023 al 02 02 2023

7 Nombre del encuentro; _Musicoterapia

1 Acompaniante social a cargo de la dightacion:_Marian Carolina Alvarado Castille

S UESARROLLO

; 1 OBJETIVO GENERA] e
funcionamiento fisico, social, emocicnal, comunicacional e intelectual de las personas mayores residentes en la Comunidad
de Cuidado Saramita

Drgcurar optimizar Ié calidad de V'ld_a:y mejérar el

2; OBIETIVOS ESPEGIEIC

1. Estimular las habilidades verbales v la memoria al cantar canciones

2. Apartar beneficios fisicos como el equilibrio, la coordinacién v la mavitidad.

2. Fomentar la participacion y la interaccién entre los propios mayores y con el resto de personas

02/02/2023: Siendo las 9:00 am, se hace convocateria & las personas mayores que se interesaran en la mdsica, respondiende positivamente a ello acercandose al
taller de terapia ocupacional quienes se desplazan de manera independiente y con el apoyo de los técnicos en artes, se trasladaron las que pertnanecen en silla de
ruedas o requieren asistencia. Se les di la bienvenida, se les ubico en sillas, ubicadas al rededor de un circulo blanco que estaba en el centro y se les explict Iz

actividad. '

MOMENTO
INICIAL

02/02/2023: Se da inicio entregando & cada persona mayor un instrumente musical con el que iban a marcar un ritmo gue se les iba indicando. Luege, usando un
xildfono, se les pidié que realizaran movimientos de acuerdo al tono y al ritmo. Asi, realizaron movimientos ritmicos, bailando ¥ pausandg, con cambios de posicion y
aumentando su estade atencional. Después, se les pidic cerrar los ojos, relajarse y se les pidié escuchar atentamente un sonide de Ia naturaleza que se colocé en el
computador, donde se escuchaba el agua correr, el viento, pajaritos, ertre otros. Con las técnicas en artes, se hizo sesién de masajes realajanf{es en cuello y se usd
una esencia floral. Ellcs manifestaron los sonidos que identificaban y compartieran que esos sonidos les evecaba gratos recuerdes de diferentas momentos de su
vida, coma los juegos en el rio cuando eran adolecentes, © los "paseos de alla” con la familia, sus vivencias en al campo labrandg la tierra, efc.

WMOMERNTO

CENTRAL

CRCW

02/02/2023: Finaimente, se les solicit¢ acostarse en colchonetas quienes desearan, con paios de agua se hizo el sonido mientras se les indico r;espiracién profunda
y relajarse. Se consiguid levarios & la calma sin complicacienes. Se termina la sesion ayudando a reincorporarse a las personas mayores gue se acostaron en
colchoneta y entre tanto, haciendo una reflexion. Los sonidos siempre estan presentes en nuestras vidas y la musica es el ritmo del cerebro, por esc, las sesiones
de musicaterapia se realizan, para ayudarios a regular sus emocienes, calmar sus pensamientes y manifestarse con armonia.

FINAL
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;Mafgarita Nieto C.C. 1032436397 Persona Mayor

Higinio Rodriguez C.C. 1032635 Persona Mayor
'Teresa Rodriguez C.C. 41498932 Persona Mayor

Fernando Salcedo C.C. 79585023 Coordinador —

?Ma rian Alvarado C.C. 53430958 Fisioterapeuta /&/MMWD

I
I zena de evaluacion del encuentro: __02/02/2023 !
[Nombre del profesional que evalda:  Marian Caraling Alvarado Castillo

Te L8 Ryfr{g 1/5’5:




REGISTRO FOTOGRAFICO

San José Samarita, Fusagas| :'\
Jueves, 02 de/febrero de 2023 10:03:2

Comunidad de Cuidado
San José Saramita, Fusa
2 de febreraldel2B23 10




